
 
QUESTIONÁRIO DE PRONTIDÃO PARA ATIVIDADE FÍSICA 
(PAR-Q)  
 

A ESCOLA FUTEBOL CLUBE / BEM ESTAR ESPORTE E EVENTOS LTDA, em 
observância às disposições contidas na Lei Estadual nº. 16.724/2018 que 
regulamenta e flexibiliza novos método de avaliação médica para os praticantes de 
atividades físicas e desportivas, estabelece que:  
I. Os CLIENTES entre 18 e 69 anos deverão responder atentamente o Questionário 
de Prontidão para Atividade Física (PAR-Q), responsabilizando-se pela veracidade 
das respostas.  
 
II. Para os associados com idade inferior a 18 anos, será necessário a autorização 
por escrito de pais ou responsável.  
 
III. Para os associados com idade a partir de 60 anos, será necessária apresentação 
do atestado médico de aptidão para a prática de atividade física, do qual deverá 
constar, obrigatoriamente, o nome completo do médico, seu número do Conselho 
Regional de Medicina (CRM) e eventuais observações relativas às especificidades 
de cada caso concreto.  
 
IV. O associado entre 18 e 69 anos que responder “SIM” em pelo menos uma das 
questões, deverá, juntamente com o questionário (PAR-Q), apresentar o 
competente atestado médico, na forma descrita no item imediatamente acima.  
 

V. O referido Questionário de Prontidão para Atividade Física (PAR-Q) terá validade 

de 1(um) ano a partir da data de apresentação.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 


